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ACESSIBIL

para uma cidad

Realizacao:

GUERRA Construcoes e



' tem vantagens para todos os cidadaos,
nara o Estado, pois permite o exercicio pleno
icipacao ativa nos diversos dominios de
ade. Assegura ao maior numero possivel de

ilidade de viverem integrados em sua

situacao de igualdade de oportunidades.

S espacos e servigos oferegam condigdes de

rfo. A acessibilidade assegura, enfim, com

ma vida mais autbnoma e independente a

O que é acessibilidade?

E o ato de tomar facil o acesso de todas as pessoas a todos
os lugares, de forma segura e autdbnoma, ou seja, cada cidadao
pode desfrutar do seu direito de liberdade de locomogao sozinho,
sem precisar pedir ajuda a ninguém. A acessibilidade, portanto,
apresenta-se como um meio de garantia ao acesso a saude, ao
trabalho, ao lazer e a educacao, com total facilidade de
deslocamento.

A Constituicao Federal garante esse direito no Art. 227,
paragrafo 2°:




“A lei disporéa sobre normas de construgao dos logradouros e dos
edificios de uso publico e de fabricagdo de veiculos de transporte
coletivo, a fim de garantir acesso adequado as pessoas
portadoras de deficiéncia”.

5Yp) acessibilidade: direito de todos.
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rasileira que estabelece os critérios técnicos que
idos no desenvolvimento de projetos
inisticos, em edificios de uso publico,
ptacoes de edificagOes, mobiliario?, espagos e
anos as condigoes de acessibilidade.

livelem www.acessibilidade.org.br—ABNTNBR 2050

sjetos, elementos e pequenas construgdes que integram a
»za utilitaria ou decorativa, instalados mediante autorizagao do
ebedouro, telefone, caixa de correio, lixeira, mesa para refeigao
E0es, etc.

s 0s elementos, publicos ou privados, de utilidade publica,
e Servicos necessarios ao bom funcionamento da cidade,
‘agao do poder publico.




ANBR 9050 estabelece parametros para que as edificacoes,
os mobiliarios e equipamentos urbanos sejam projetados,
construidos, montados ou implantados, bem como reformados ou
ampliados, proporcionando acessibilidade, conforto e seguranca
aos usuarios.

Para quem a acessibilidade é mais

importante?

" Para os Deficientes Fisicos;

= Para as pessoas obesas;

" Para os idosos;

- Para os andes;

- Para as gestantes;

. Para as maes com
carrinhos de bebé;

®  Para as pessoas que

necessitam usar bengala, muletas ou andadores;
m Para todas as pessoas que tenham dificuldade de

se locomover.




E a reducéo, limitacdo ou impossibilidade que uma pessoa
pode ter de perceber, de se mover e de se utilizar das
caracteristicas do ambiente, das edificacées, dos espacos, do
mobiliario e dos equipamentos urbanos em carater temporario ou

permanente.




E o que é pessoa com mobilidade reduzida?




DOS obstaculos nas calgadas, inclusive
a mobilidade das pessoas, oferecendo vias
s e construindo rampas de acesso;

5 calcadas e edificios publicos com Piso

coes de atendimento para pessoas que

e as de baixa estatura, como também

adaptando:
» Telefones publicos > Estacionamentos
> Caixas de correios > Onibus urbano
> Bebedouros > Parada de onibus
» Caixas bancarios > Banheiro publico
» Lixeiras > Etc.

4 £ um piso que tem textura e cor diferenciadas que possibilita ao deficiente visual
orientar-se com seguranga.



08 e edificios publicos ou particulares que

licos, feiras, pracas e parques;
litorios, cinemas e teatros;
tes, supermercados, shoppings;

sticos, praias, hotéis e moteéis;



As edificagdes residenciais multifamiliares
conjuntos habitacionais devem ter as are
projetadas de acordo com a norma NBR 9050.

Também as unidades residenciais dest
devem ter acesso pela rota acessivel’

% Rota acessivel = Trajeto continuo, livre de obstéaculos e sinalizado (piso tatil),
que liga os ambientes intermos ou externos de espacos e edificagdes, possibilitando
qualquer pessoa, inclusive deficientes, a se locomoverem de forma segura e sozinhas.



Como identificar locais em que existem condigdes
adequadas de acessibilidade?

Para se identificar espacos acessiveis ou utilizaveis por
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, assim como
para se indicar a acessibilidade de edificios, mobiliarios e
equipamentos urbanos, utilizam-se os
Simbolos Internacionais®:

¢

' 4

Simbolo Internacional de Simbolo Interacional de Pessoa Simbolo Internacional de Pessoa
Acesso com Deficiéncia Visual com Deficiéncia Auditiva
Preto sob fundo branco Branco sob fundo preto Branco sob fundo azul
IMPORTANTE:

Estes simbolos sdo iguais em todo o mundo. O
contraste do simbolo com o fundo pode ser um dos trés
modelos apresentados acima, ndao sendo admitidas
outras variacoes.
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(Fonte: Caderno do Programa Brasil Acessivel. Ministério das Cidades)

Rampas

E comum encontrarmos rampas muito ingremes, dificeis de
subir e de descer, principalmente aquelas que ligam a rua a
calcada. Para melhorar a acessibilidade, essas rampas devem ser
suaves, sem exigirem grande esforco de quem necessita delas.




As rampas devem ter patamar e piso tatil indicando seu
inicio e fim. O piso deve ter superficie regular, firme, estavel, ndo
trepidante e antiderrapante’.

iependende do local, pode ser necessaria a execugao de
rampa de maior compnmento para atender a inclinagdo maxima
fixada na norma técnica. E simples resolver o problema: ao invés
de construir a rampa perpendicular ao meio fio, basta executa-la
paralela ao meiofio.

Rebaixamento de calgcadas

7 Para executar adequadamente esses elementos, consulte a ABNT NBR 9050

no site: www.acessibilidade.org.br



Para as faixas de pedestres serem eficientes para as
pessoas com mobilidade reduzida, & necessario que as calgadas
sejam rebaixadas, como mostram as figuras:

IMPORTANTE:

Os rebaixamentos em calgcadas devem ser sinalizados
com piso tatil direcional e piso tatil indicativo de alerta de
rampa.




A largura do rebaixamento de calgadas deve ser a mesma
da faixa de pedestres e ndo pode haver desnivel entre o final da

rampa de rebaixamento e a pista de rolamento dos automoéveis.
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Foto 1: Exemplo de guia rebaixada junto a faixa de seguranga.



Canteiro divisor de pistas de rolamento

O canteiro entre as pistas também deve ter o rebaixamento
e deve-se manter uma distancia minima de 1.20m entre os dois
rebaixamentos de calgadas, conforme indica ailustracao a seguir:




Quando a distancia entre rebaixamentos nao puder ser de
1.20m, no minimo, devera ser feito o rebaixamento total do
canteiro divisor de pistas. Observe o canteiro central rebaixado
para possibilitar a passagem segura e confortavel das pessoas na

faixa de seguranca.
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E recomendavel que o piso tatil direcional se prolongue
perpendicularmente sobre a faixa de pedestres para auxiliar
melhor as pessoas com deficiéncia visual,




Faixaelevada

Outra maneira de atender a todos os pedestres na travessia
da rua é a utilizacéo de faixa elevada. A faixa elevada é uma fai
de pedestres que fica no mesmo nivel da calgada, ot
desnivel é feito na pista de rolamento dos automoveis.

Foto 2: Exemplo de faixa de segurancga elevada. (Fonte: Francisco C

E um recurso interessante porque, além de ter ¢
execugdo menor, serve como um “quebra-molas”, obrigando os
veiculos a reduzirem a velocidade.



e

Exempio de faixa elevada (llustragao de Mikael Alan de Souza)

SSIBILIDAD

na cidade melhor




Largura das calgadas
As calcadas devem ter uma faixa de livre circulagao, entre
1.20m (minimo) e 1.50m (recomendavel).

Nessa faixa, denominada rota acessivel, hao.poede.-haver.

banca de revistas, telefones publicos, caixas de corr
rebaixamento para acesso de veiculos, orla de arv
jardineiras. E proibido qualquer obstaculo que reduza
da faixa de livre circulacgao.
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Foto 3: Exemplo de obstaculo aéreo dificultando a livre circulagao pelo
passeio publico.

As obras temporarias que avancem sobre a faixa de livre circula(;éo
devem ser isoladas e devidamente sinalizadas, garantindo-se uma
passagem com largura minima de 1.20m. Caso contrério deve ser
feito um desvio pela pista de rolamento dos automéveis, com uma
rampa provisoria que. neste caso, admite largura de 1.00m e
inclinacao de 10%.



Espaco Urbano Acessivel

Para uma cidade ser considerada acessivel ela
contar com todas as vias de acesso de pedestres e todo
publicos equipados com os dispositivos da Norma NBR
significa reformar ou fazer obras novas para promover:

® Areas calgadas destinadas ao transito dos pedestres, de forma a
oferecer segurancga as pessoas e evitar acidentes;

Foto 4: Acesso entre passeio publico e pista, (Fonte: Francisco O. M. do Amaral)



Calgadas e vias de acesso de pedestres devem ter a faixa de rota
acessivel emtoda extensao;

Foto 5: Exemplo de rota acesslivel. (Fonte: Brasil. Ministério das Cidades.
Cademo do Programa Brasil Acessivel)

5_rotas acessiveis nao devem ser interrompidas por

bstaculo. Se houver algum obstaculo e este nao puder
0, deve ser implantada sinalizacdo com piso tatil de
vitar acidentes.

ar adequadamente a rota acessivel, consulte um arquiteto.



Rotas acessiveis sinalizadas com piso tatil d
de alerta, conforme ocasbd ;

Foto 6: Exemplo de sinalizagdo com piso tatil: um tipo indica rota e o outro tipo
alerta para o perigo (obstaculo, interrupcdo da calgada, etc).

9 Cada situag@o requer uma solugéo apec_lﬂca. O uso inadequado de piso tatil
pode gerar acidentes. Por isso, a execucéo da obra deve ser rigorosamente
acompanhada por um profissional.



Pracas com sinalizacao de piso tatil e local para a pessoa
com cadeira de rodas poder descansar;

Médulo de FAIXA LIVRE DE CIRCULAGAO

referéncia

1,20 min.

Foto 7: Adequacao de pisos, rampas e acessos permitindo facil circulagao em
ambientes puablicos como pragas, museus e monumentos, entre outros.



Nas edificagcbes de uso publico e equipamentos
urbanos, as entradas devem ser apropriadas ao acesso de
deficientes fisicos e pessoas com mobilidade reduzida; deve-se
garantir a acessibilidade as principais fungdes do edificio;

Foto 8: Exemplo de rampas de acesso a edificio escolar em Palmas. A declividade e o
comprimento de cada lance da rampa devem respeitar a norma técnica.

Acessos aos edificios publicos, edificios privados de acesso
publico, comércio, pragas, parques, etc., devem ter comunicacao
com as rotas de acesso;



Na adaptacdo de edificagbes e equipamentos urbanos
existentes deve ser previsto, no minimo, uma entrada ligando por
rota acessivel a circulagdo principal e as saidas de emergéncia.
Nestes casos, a distancia entre cada entrada acessivel e as demais
nao pode ser superior a 50 m (cinqlienta metros);

Deve ser instalado piso tatil de alerta ac longo de todo meio
fio nas calgadas;

Utilizacao de piso_tatili de seguranca e direcional, e

sinalizacdo sonora (para os deficientes visuais), nas faixas de
travessia de pedestres;

o = - Pisa taxt

@ cor conlrasiantes




4 Aperte o
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Fotos 9 e 10: Exemplo de botoeira e placa de orientacéo junto a faixa de
seguranga. (Fotos: Francisco O. M. do Amaral)

Utilizacao de corrimao e guarda-corpo com indicagcao em
braile, para o pedestre deficiente visual. Exemplo: em paradas de
onibus;

Afrota de veiculos de transporte coletivo rodoviario deve ser
adaptada para oferecer acessibilidade a todos

Para isso, o Decreto Federal n° 5.296/2004, em seu artigo
38, paragrafos 2° e 3° determina que os veiculos sejam
gradativamente substituidos até que afrota .



Fotas 11 & 12! Exemplas de veiculos acessiveis. (Fonte: Jornal Gazeta e
Caderno ¢o Proarama Brasil Acessivel - Ministério das Cidades)



As tampas de caixas de inspecdo e visita devem estar
niveladas com o piso. Se houver fresta, esta podera ser de até 15
mm (quinze milimetros). As texturas das tampas devem ser
diferentes dos pisos tateis;

A instalacao de grelha ou execucao de junta de dilatacdo
deve seguir a norma técnica. Se houver desnivel, este ndo deve
superar 5 mm (cinco milimetros). A distdncia entre os elementos
que compdem a grelha ou a junta de dilatagao deve ser, no maximo,
15 mm (quinze milimetros)'°;

Foto 13: Exemplo de grelha inadequada. (Fonte: Brasil. Ministério das
Cidades. Caderno do Programa Brasil Acessivel)

10Veja como executar esses elementos na NBR 9050, acessando:
ibili .org.br, item 6.1.5.



achos, forragdes, carpetes e tapetes' devem ser
piso e nivelados de maneira que eventual desnivel
ra 5 mm (cinco milimetros);

S os estacionamentos da cidade devem ter 2% do
de vagas destinadas exclusivamente para deficientes,

S .

rso entre o estacionamento e a entrada principal
_ nenor possivel e através de uma rota acessivel. Sdo
varias as opgoes de estacionamentos acessiveis. Para conhecé-
las acesse o item 6.12 da norma técnica NBR 9050, no site

www.acessibilidade.org.br

Foto 14: Exemplo de vaga demarcada para deficiente fisico, com devida
area de acesso lateral e guia rebaixada.

" para certificar-se de como especificar carpetes e tapetes, acesse
www.acessibilidade.org.br NBR 9050, itens 6.1.7.3, 6.1.7.4.



Telefones

Em espacos externos, deve ser previsto que 5% do numero
de telefones sejam acessiveis. No interior das edificagdes, deve
existir no minimo um telefone acessivel por pavimento.

12 Para melhor planejar o local e o tipo de mobilidrio acessivel, consulte um
profissional habilitado.



Mesas ou superficies pararefeigcoes ou trabalho

Pelo menos 5% das mesas ou superficies para refeicoes ou
trabalho seréo previstas em espacos acessiveis, com ho minimo
uma delas acessivel a pessoa em cadeira de rodas.

Recomenda-se que, além dessas, mais 10% delas sejam
adaptaveis a acessibilidade.

73 min.




Deve ser previsto que metade do nimero de bebed
acessivel por pavimento e eles devem ter acesso
acessiveis (para mais detalhes, acesse a NBR 9050)




Projetar acessibilidade &
promover inclusao social

Uma cidade com acessibilidade
promove a justica e a solidariedade



